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L Wieczorny rachunek sumienia. 1

2. | Zalza grzechy, skrucha duszy 1 postanowienie poprawy. 1

3. | Przeproszenie Boga za przewinienia. 1

& Modlitwa do Ducha Sw., Matk Boiej, Aniola Stroza 1 Patrona sw. 1

5. | Modlitwa wieczorna. 1

6. | Modlitwa za grzesznikow. Niezbednik s. 160 1

7. | Modlitwa za kaptanow. Regula s. 104 1

8. | Oddalenie od siebie troski o sprawy doczesne przy zasypianiu. |

9. | Modlitwa w tozku tuz przed zasnieciem. Regulas. 105 1

10.| Rano po otwarciu oczu pierwsza mysl do Boga 1 usmiech. 1

11.| Odmowienie jeszcze w tozku modlitwy. Regulas. 98 1

12 Oddgnie poldonu Bogu na kplqnach, podzigkowanie za otrzymanie kolejnego
‘| dnia i oddanie go Duchowi Swigtemu. Reguta s. 101 1

13.| Modlitwa poranna po toalecie. 1

14.| Modlitwa za grzesznikéw. Niezbednik s. 160 1

15.| Znak krzyza przed 1 po positku. 1

16.| Modlitwa przed 1 po positku. 1

17.| Umiarkowanie w jedzeniu. 2

18.| Zachowanie postu w piatek. 1

19.| Poszczenie o chlebie 1 wodzie w piatki. 3

20. Poszczenie o chlebie 1 wodzie w érody. 3
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21.| Ofiarowanie Bogu pracy przed jej rozpoczeciem. |
22.| Modlitwa przed rozpoczeciem pracy do Ducha Swietego. 1
23.| Modlitwa w ciagu dnia przed nowym rodzajem pracy. |
24 Ofiarowante Bogu niechect czy zlosca z powodu pojawienia sie
" | nieplanowane] pracy. 1
25.| Rozwazanie podczas przerwy w pracy wartosci zwyklych czynnosai. 1
26. | Podziekowanie Bogu po wykonanej pracy za utrudzenie si¢ na chwale Boza. |

27,

Czy wykonywale§ dobre uczynki w ciszy i ukryciu, czy przed ludzmi? 1

28.

Ukrywanie swoich cierpien 1 ofiar. 1

29.

Czy bylo w tobie oczekiwanie 1 pragnienie Jezusa? 1

30.

Czy modliles sie dzis sercem 1 z wiara? Patrz Dz.ds. 15-16 1

3L

Czy uswiadamiates sobie, ze Bog mieszka w tobie 1 twoje serce jest Jego domem? 1

32,

Niedzielna Msza sw. 3

33.

Komunia sw. 2

34.

Spowiedz sw. (1 raz w miesigcu). 4

35,

Tygodniowa Msza sw. (1 raz w tygodniu). 2

36.

Rozaniec sw. (1 czesc). 2

37

Koronka do Bozego Mitosierdzia. 2

38.

Odpust zupelny (minimum 2 razy w tygodniu). 1

39.

Modlitwa za dusze w Czyséeu cierpiace. |

40.

Droga krzyzowa ( 2 razy w miesiacu). 3
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41.| Czy milosé byla przyczyna podejmowania przez ciebie czynow? 1
42| Czy byles dzis tylko dzialaczem? 1

43 | Czy bylo inne zrédlo twoich dziatan (nienawisc, pamietliwosé, ztosc)? 2
44.| Czy modlites sie dzisiaj na kleczaco? 1

45.| Adoraga Najswietszego Sakramentu (min. | 5 minut 2 razy w tygodniu). 3
46 | Czytanie Pisma Swiqtego. 2

47.| Czy byles dzis swiadkiem wiary? 1

48| Czy to co dzis robites, robiles dla Boga? 1

49 | Czy narzekales? 1

50.| Czy rozprawiales z ciekawoscia o sprawach innych? 1

51.| Czy otwierales usta bez zastanowienia? 1

52 | Czy pochlaniaja cie bez reszty sprawy swiata? 1

53.| Czy dolaczales do rozmow, ktore nie byly skierowane ku dobru? 1
54.| Czy snules dzis wlasne plany? 1

55.| Czy modliles sie o wypelnienie Woli Bozej w twoim zyciu? 1

56.| Czy zajmowales sie dzisiaj tylko soba, swoimi sprawami 1 planami? |
57.| Czy wszystko co dzis sie wydarzylo, przyjales jako Wole Boza? 1
58.| Czy ofiarowales Bogu cierpienia, przykrosci, trudy, bol 1 radosé? 2
59.| Czy pozdrawiates stowami: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus? 1
60.| Czy przemyslales swoje dziatania? 1




