Modlitwa wiernych:

1. Jesli chcecie mie¢ w duszy ciggle swiatlo, nieustannqg niedziele, jakby

uroczyste dni Zielonych Swigt, adorujcie i wzywajcie Ducha Swietego,
ktory by zapalal swiatlos¢ w uczuciach, wlewal mitos¢ w serca, leczyl ze
stabosci rownie; ciala, umacnial je cnotqg, stowem, we wszystkim
rzqdimy sie duchem.!

Modlmy sie za Kosciot §wiety, aby nieustannie adorowat 1 wzywat
Ducha Swietego.

O Jezu mdj, prosze Ci¢ za Kosciol caly, udziel mu milosci i swiatla
Ducha swego, daj moc stowom kaplanskim, aby serca zatwardziale
kruszyly sie i wrocily do Ciebie, Panie. Panie, daj nam Swietych
kaptanow, Ty sam ich utriymuj w swietosci. O Boski i Najwyiszy
Kaplanie, niech moc milosierdzia Twego towarzyszy im wszedzie i
chroni ich od zasadzek i sidef diabelskich, ktore ustawicznie zastawia na
dusze kaplana. Niechaj moc milosierdzia Twego, o Panie, kruszy i
whniwecz obraca wszystko to, co by moglo przyémié swietosé kaplana —
bo Ty wszystko moZesz.?

Modlmy si¢ za papieza, biskupow i kaplandéw, aby napeieni
Duchem Swictym, odwaznie glosili Stowo Boze, ktore ma moc skruszy¢
serca nawet najbardziej zatwardziatych grzesznikow.

1

St

Bozy o. Anzelm od $w. Andrzeja Corsini OCD, Zasady Zzycia duchowego, [fragm.], w:

http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/anzelm-od-sw-andrzeja-corsini-sl-bozy-duch-swiety-jest-dusza-kosciola/
2 Sw. s. Faustyna Kowalska, Dzienniczek 1052, w: http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/faustyna-kowalska/faustyna-
kowalska-panie-daj-nam-swietych-kaplanow/



3.

Duch Swiety tchnie, kedy chce, chodzi tylko o to, by dusza byla
przygotowana na Jego swigte tchnienie. A wiec trzeba by¢ umartwiong,
skupionqg i 7 Bogiem scisle zjednoczong, by poslysze¢ i zrozumieé
tchnienie laski Ducha Swietego. Gdy Duch Swiety widzi dusze Zyjacq
Zyciem wewnetrznym, nadprzyrodzonym, to coraz wiecej jg oswieca,
pociqgga i prowadzi do swigtosci. Niech wszelkie starania i zabiegi Wasze
bedq loione na to, by si¢ coraz wigcej uswiecad i staé si¢ powolnymi
narzedziami do spelnienia odwiecznych zamierzen BoZych.3

Moédlmy sie za Ksiedza Piotra, aby Duch Swiety uswiecal Go i
uzdalnial do stawania si¢ powolnym narzedziem do spehnienia
odwiecznych zamierzen Bozych.

W oczekiwaniu Ducha Swietego nie moiemy by¢ bezczynni, lecz mamy

si¢ modli¢ i éwiczyé sie w milosci blizniego, ktora jest najlepszym

dowodem naszej mitosci ku Bogu. Duch Swiety nie moze wejs¢ do duszy

niedoskonalej w obcowaniu 7 bliZnimi. Brak milosci jest jedng z

najwiekszych przesztkod w Jego dzialaniu. Jak woda wstrzymuje

dzialanie ognia, tak brak milosci wstrzymuje dzialanie Ducha Swietego.*
Modlmy si¢ o taske doskonalego obcowania z bliznimi.

3 Bt. Bolestawa Lament, List do sidstr w Ratowie, Bialystok, 26 V 1936, w: http://skarbykosciola.pl/xx-
wiek/boleslawa-lament-bl-to-co-spotkalo-niegdys-apostol ow-w-wieczerniku-powtarza-sie-w-kazdej-duszy-

wiernej/
4 Bl ks.

Michat Sopocko, Dziennik, z. 3, 22.05.1966 r., w: http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/michal-sopocko-bl-

w-oczekiwaniu-ducha-swietego-nie-mozemy-byc-bezczynni/



5. Wobec swietosci wszyscy jestesmy poczgthujgcymi uczniami, ktorzy
posiadajqg bardzo niewielkqg znajomosé sztuki; potrzebujemy zawsze
przewodnika, jakim jest Duch Swiety On nas wszystkiego nauczy
(J 14,26). Cale dzielo uswiecenia sprowadza si¢ do postuszenstwa
Boskiemu Pocieszycielowi. Lecz czesto nasza wola jest uparta, bo za
mocno jeszcze jestesmy przywigzani do stworzen, jakim jest nasze ,ja”.
Trzeba tedy oderwaé sie od siebie. Wowczas bedzie wspolpraca g
Duchem Swietym.s

Modlmy  sie, abySmy zawsze byli postuszni Boskiemu
Pocieszycielowi.

6. Jedng z najwiekszych przeszkod, jakq spotykamy na drodze do
doskonalosci, jest owo pospieszne i niespokojne pragnienie postepu i
posiadania cndt, ktorych wyraZnie jestesmy pozbawieni. Przeciwnie,
wlasciwym Srodowiskiem zdecydowanego postepu— i to duiymi
krokami — jest cierpliwosé, spokdj i wyciszenie zaburzen wszelakich...
Nie wyprzedzaj swojego Przewodnika, aby nie zagubié si¢ i nie znaleié
si¢ obok drogi, jakg On ci wyznacza, bo wtedy, zamiast dojsé
bezpiecznie, wpadasz w przepasé. Przewodnikiem tym jest Duch Swiety.
Wyprzedzasz Go swoim pospiechem i swoimi niepokojami, swoimi
zniecheceniami i swoimi zniecierpliwieniami pod pretekstem szybszego
posuwania sie do przodu. I co dzieje si¢? Podgzasz obok drogi, tam gdzie
teren jest twardy i bardziej szorstki, wigc nie tylko nie idziesz do przodu,
ale cofasz sie, a przynajmniej tracisz czas.6

Modlmy si¢, aby$Smy nigdy nie wyprzedzali naszego Przewodnika,
ktorym jest Duch Swiety.

> BL. ks. Michat Sopocko, Dziennik, z. 3, 4.06.1966 r., w: http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/michal-sopocko-
wspolpraca-z-duchem-swietym/

5 St. Bozy Franciszek Libermann, List [fragm.], w: skarbykosciola.pl/xix-wiek/franciszek-libermann-sl-bozy-nie-
wyprzedzaj-swojego-przewodnika/



Komentarz przed Komunig Swiqtq:

Przyjdz Jezu, oto tu miejsce tylko dla Ciebie.

O, Najstodszy Synu Maryi, przyjdz, oto miejsce tylko dla Ciebie.
Pragnie Ci¢ moja dusza, moje cialo, zmysty i kazda czastka mojej istoty.
Przeniknij mnie calg 1 zobacz, czy jestem dla Ciebie do$¢ czysta.

Jesli jest we mnie jakas rzecz, pragnienie, ktore nie nalezatoby do Ciebie,
Jesli znajdziesz cho¢by widkno, ktore nie byloby Twoim i Tobie si¢ nie
podobato,

Zerwij je, wyrwij jak najpredzej!7

7 Bt Maria Kandyda od Eucharystii, w: http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/maria-kandyda-od-eucharystii-
modlitwa-po-komunii-sw/


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/maria-kandyda-od-eucharystii-modlitwa-po-komunii-sw/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/maria-kandyda-od-eucharystii-modlitwa-po-komunii-sw/

Komentarz po Komunii Swie;tej I:

Twoj) wzrok peten mitosci spoczat na mnie, Ty, Boze, stluchasz moich
cichych stow 1 pokodj przepetnia mi serce. Twoje Ciato przenika mnie
tajemniczo, Twa dusza jednoczy si¢ z moja. Nasienie przysztej chwaty, ktores
Sam we mnie wsial, kryje si¢ w ciele z prochu. Jak niepojete sg mitosci Twojej
cuda, w §wigtym zachwycie stoje¢ oniemiata, brak stow, ustaje serce!8

8 Sw. Teresa Benedykta od Krzyza, Modlitwa po Komunii sw., W: http://skarbykosciola.pl/xx-wiek/teresa-
benedykta-od-krzyza-nasienie-przyszlej-chwaly/



Komentarz po Komunii Swie;tej II:

O Boze wielki! Jakze dziwnie objawiasz potege Twoja, dodajac $miatosci
maluczkiemu robaczkowi! Zaprawdg, nie Twoja w tym wina, Panie mdj, jesli
nie umiejg wielkich rzeczy zdziala¢ ci, ktorzy Ci¢ mitujg; winna temu jedynie
matoduszno$¢ 1 tchorzostwo nasze. Nie umiemy si¢ zdobywaé na me¢zne
postanowienia, zawsze peini tysiecznych strachow i1 wzgledow ludzkich, 1
dlatego Ty, Boze moj, nie dzialasz w nas cudéw i1 wielmoznosci Twoich. Bo
kt6z ochotniejszy nad Ciebie do dawania, skoro tylko masz komu dawac, 1 kto
chetniej niz Ty przyjmuje ustugi, 1 wlasnym kosztem sprawujac je, 1 za nie
odptacajac? Obym z boskiej taskawosci Twojej umiata Tobie w czym ustuzy¢,
obym tyle od Ciebie wzigwszy, usilniej si¢ starata oddawa¢ Tobie z tego, co
wzigtam.9

o Sw. Teresa od Jezusa, Ksiega fundacji, [fragm.], w: http://skarbykosciola.pl/xvi-wiek-sobor-trydencki/teresa-
od-jezusa/teresa-od-jezusa-ktoz-ochotniejszy-nad-ciebie-do-dawania/



Komentarz po Komunii Swietej I11:

Ukochatem ci¢ odwieczng mitoscig” (Jer 31,3). Jezeli chcesz poznaé
ogrom tej mito$ci, rozwazaj dzieta Boze spetnione dla cztowieka, zwlaszcza trzy
wieczne pomniki mitosci: ztobek, krzyz i ottarz. Szczegdlnie stan pod krzyzem i
przypatrz si¢ mitosci Ukrzyzowanego. Stan przed Najswigtszym Sakramentem 1
rozwaz to niezmierne wyniszczenie si¢ Boga utajonego, t¢ ogromng ofiar¢ z
siebie, to calkowite oddanie si¢ cztowiekowi z mitoSci bez granic. Wniknij
potem do Serca Jezusowego i1 przypatrz si¢ Jego mitosci. Zaprawdeg, zaden
rozum nie zdota poja¢, jak wielki ptlomien trawi to Najmitosciwsze Serce.10

10 Sw. Jozef Sebastian Pelczar, w: http:/skarbykosciola.pl/xx-wiek/jozef-sebastian-pelczar-sw-rozwaz-to-
niezmierne-wyniszczenie-sie-boga-utajonego/



